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SYNOPSIS

Porté par les témoignages de Juliette, filmée de ses 10 a 17 ans, de
Béatrice et de Daniel, le film interroge les conséquences de I'éducation
recue dans l'enfance sur la qualité des relations que nous aurons
adulfe. Avec la parficipation de Catherine Gueguen, il est un appel
vibrant au soin a accorder aux premieres années de la vie. Le film est
une invitation a repenser la relation a soi, aux autres et a la Nature.



entretien avec Anne Barth

Comment es-tu parvenue a ce projet de film ?

En 2009, jai commence le film Quels enfanfs
laisserons-nous a la planete ? dans la Drome, a
I'Ecole Colibri fondée par Isabelle Peloux et jai
remarque Juliette, une des enfanfs de l'école.
Nous avons rapidement fisse des liens d'echanges

et de confiance.

Son regard sur le monde, sa maniere d'analyser
les choses, son degre de conscience m'ont donne
le desir de la filmer, avec son accord, en dehors
de I'ecole. Juliette, en faif, c'était moi enfant ! Elle
vivait une sifuation difficile ef frouvait refuge dans
la nafure et aupres de son chien Maro.

J'ai réuni regulierement Juliefte ef ses amie.e.s
Charlofte, Neige ef Theéo pour leur demander :
“c'est quoi grandir ?" L'aspect relationnel primait
foujours. J'ai alors compris combien la qualite de la
relation vécue par I'enfant marque profondément
I'adulte de demain.

Tu as filmé Juliette pendant 7 ans, de ses 10 a 17
ans. Pourquoi la filmer aussi longtemps ?

Face a ses difficultes a lamaison, Julieffe a faif des
choix inhabifuels pour une enfant. J'ai souhaife,
sur un femps assez long, fémoigner de son
cheminement ef de ses capacités a fraverser les
difficultés. Je voulais gu'on la voit grandir !

Quelles sonf les possibilites d'un enfant quand il
fait face a la violence educative ordinaire ? Dans
mon enfance, les animaux et la Nafure etaient une
source de reconfort necessaire. C'est pour cette
raison que la Nafure esf en quelque sorte I'un des
personnages du film.

Qu’est-ce que tu entends par violence éducative
ordinaire ?

Pas besoin de frapper un enfant pour éfre violent.
Les "fes nul”", les moqueries, les humiliations
repetees font violence au développement
de l'enfant. Ordinaire, parce qu'elle peut étre
quotidienne, banalisee, ef qu'on n'‘en mesure pas
ses effefs a long terme. Le fameux “c’'est pour fon
bien" d’Alice Miller a depuis tres longtemps nourri
ma vision de la “pedagogie noire”.

J'ai lu, dans la revue Kaizen, un fexte de Teresa
Graham Brett sur l'adultisme traduit par une
personne que j'ai contactee. C'est Beatrice qui est
devenue un des personnages clé du film. Je ui suis
infiniment reconnaissante pour son témoignage
en tant que maman. Ayant vécu une enfance faife
de violences, elle a reproduit ceffte violence sur
sa propre fille. Elle femoigne avec humilite du
chemin parcouru pour acceder enfin a une relation
empathique ef bienveillante.



N'est-ce pas prendre le risque de faire
culpabiliser les parents qui regardent le film ?

C'est une question imporfanfe en effef. Je
l'ai foujours eue en téfe au fournage ef plus
parficulierement au montage. Avec les deux chefs
montfeuses, Marie Liofard et Laure Baudouin nous
avons pris soin d'arficuler les fémoignages et de
faire en sorte que le public ressente en douceur le
difficile apprentissage d'éfre parent. “On avance
en aveugle” dif Beatrice.

L'éclairage de Catfherine Gueguen, medecin
pediatre, apporfe une parole réconforfante pour
les parents en difficulte. Pas question de les faire
culpabiliser, mais donner de l'espoir qu'on peut
faire autrement. C'est majeur.

Comment avez-vous articulé la présence de la
pédiatre experte en neurosciences avec ceux
qui témoignent de leur propre expérience ? La
parole d'un expert peut parfois surplomber le
sujet ou les personnages !

La meilleure facon d'infroduire Catherine Gueguen
dans le film a ete de lui faire rencontrer Juliette.
Cest elle qui, a 17 ans, interroge Catherine
Gueguen, parce qu'elle-méme se pose des
questions. Ca a permis d'éviter a Catherine une
position de surplomb.

Les propos de Catherine Gueguen sonf essentiels

pour comprendre le cerveau de I'enfant ef le soin
a accorder a la petite enfance. Son fravail de
divulgation est une etape majeure pour I'évolufion
de I'éducation et l'apport des neurosciences est
une chance inouie pour les personnes en lien avec
les tout-petfits.

J'ai cherche a realiser un film qui s'adresse plus au
coeur qu'a la téte. Le film laisse des respirafions
pour que chaque personne ait le femps de
revisifer sa propre hisfoire. Le public est tfouche
par les femoignages ef s'idenfifie facilement aux
personnages. De nombreuses personnes viennent
sponfanéement me dire que ce film s'adresse
vraimenf a elles ef me remercienf, émues ef
reconnaissantes.

Daniel semble bienveillant avec ses enfants.
Pourquoi sa présence dans le film ?

Je connais Daniel depuis une dizaine d'années. Ce
qui m'a fouchee chez lui, c'est sa capacite a parler
simplement de son cheminement intérieur. Il a
enfrepris une therapie et il le dit I Ca fait du bien
d'enfendre un homme parler de lui-méme. Il a un
certain don pour raconter ce qui lui arrive, tantot
fouchant, fantot dréle, avecune belle énergie. Ilala
garde de ses cing enfanfs et il est bienveillant avec
eux, c'esf vrai. Son tfemoignage sur ses difficultes
relationnelles avec les adulfes est essenfiel pour
comprendre que la violence educative ordinaire

n'affecte pas seulement le développement de
I'enfant ni sa fufure relation en tant qu'adulte avec
les enfanfs. Elle affecte aussi la qualité de ses
relations aux autres, tant dans la vie amoureuse
que professionnelle ou sociale.

Voici pourquoi c'est un film qui s'adresse a tous
ceux qui onf efé enfants. Ca fait du monde !

J'ai eu sous les yeux une statistique édifiante :

75 % des enfanfs seraient eleves dans la violence
educative ordinaire. Nous pouvons sans doufe
comprendre pourquoi le monde va ainsi, pourquoi
fant de “mendianfs d'amour et de reconnaissance”
ménent le monde...et pourquoi il y a si peu de
respect de la vie sous foutes ses formes.

Tu as produit le film de A a Z. Peux-tu expliquer
ce quit’a engagée a le faire de cetfte fagon ?

Je venais de passer 7 ans a fourner avec des
economies constifuées pour mes vieux jours ! |
resfaif des fournages a faire. J'ai contacte des
maisons de production. J'avais éecrif un dossier
mais on me demandaif de le réécrire. J'ai vu que
le film enfrait dans une telle actualité qu'aftendre
encore un a deux ans aurait été plus difficile que
le produire moi-méme. J'ai un réseau solide ef j'ai
lance un appel a confribufion. Je suis pleine de
grafifude a I'egard de celles ef ceux qui ont fait
confiance et qui onf fant donnée pour accompagner
le film jusqu'a sa sortie et bien au-dela !



La somme reunie a permis de faire appel a une
petite equipe de professionnels. Nicolas Gayraud,
qui est le realisateur du film Le femps de quelques
jours a éfé le chef-opérateur de certains fournages
a partir de 2015. Marie Liotard a assuré la premiere
parfie du montfage, un gros fravail préliminaire
parce que le film s'est véritablement écrif a ce
moment-la. Laure Baudouin a finile montage apres
gu'on ait fourne de nouvelles scenes avec Daniel.
Herve Guyader a travaillé sur le montage et mixage
son avec une grande competence. Ef la musique
a efé confiee a Charles Van Goidfsenhoven, un
grand ami quebecois talenfueux !

Un film, cest une collaboration efroife
d'infelligences conjuguees vers un objectif
parfage. Chaque personne a fait grandir le film et
m'a faif grandir en méme temps.

Une fois que le film a été prét pour une
distribution, tu as choisi de le faire toi-méme. Tu
n'avais aucune expérience de distributrice. Pour
quelle(s) raison(s) fte lancer dans une pareille
aventure ?

(rires) C'est vrai que c'est foufe une aventure !
Jai parfois des momenfs de decouragement.
Je récolte le fruit de mon travail lorsque, dans la
salle de cinema, j'entends le public rire, et parfois
pleurer. Les échanges qui suivent la projection
sont souvent fres profonds et témoignent d'une

quéte pour vivre les relafions autrement. C'est ca
quime donne la force de confinuer.

A vrai dire, jai contacte des distribufeurs au
prinfemps 2017. J'en ai trouves, mais ils ne
pouvaient pas distribuer le film avant plusieurs
mois. Et la encore, je n'ai pas voulu affendre | Et
puis j'avais passe tant de femps sur ce projef et
investi beaucoup de mon argent personnel qu'ilme
semblait juste de refrouver un equilibre financier -
ce qui n'est pas encore le cas - ef de veiller a ce
que le film soit distribué en salle plusieurs mois
ef non juste une semaine ou deux, comme bon
nombre de longs mefrages documentaires.

Grace a un fravail a plein femps ou je suis
accompagnée par une personne a mi-tfemps, le
film a deja efe diffuse dans une centfaine de salles,
pleines la plupart du femps. Nous avons des cine-
renconfres prévues jusqu'en mars 2019 et les
demandes se poursuivent. Ce sont essentiellement
des associations et des collectivifes ferriforiales
qui nous contactent pour organiser une cine-
renconfre. Ce qui est formidable, c'est que les
exploitanfs accueillent volontiers le film. Le
Meégarama de Garat a fout de suite accepfé la
projection ef nous avons reuni 295 personnes dans
la salle pour un long mefrage documentaire sans
sortfie nationale, sans presse ef sans publicife !



Tu accompagnes le film en Ciné-Rencontre tres
souvent. Peux-tu expliquer en quoi ta présence
a la projection et le temps d’échange avec le
public sont nécessaires ?

Efre présente est exigeant pour moi ef il est
rare que je sois absenfe des projectfions. Cest
la contribution que je peux apporfer pour des
changements que la societe civile appelle de facon
de plus en plus criante. J'ai egalement une action
aupres des elu.e.s en les incitant a voir le film et
en les sensibilisant a la question de la violence
educative pour qu'une vraie politique de soutien et
de prévention soit mise en place.

L'associafion L'Arbre de I'enfance, creee en 2016
pour produire le film, est egalement distribufrice
du film. Elle s'est dotee en 2018 d'un College
de cing personnes soufenanfes pour sa mission
d'accompagnement au service de I'enfance.
Depuis sepfembre, nous proposons en plus des
cine-rencontres, des ateliers de Communicatfion
Consciente et des Groupes de Parole.

Comme le dit Daniel dans le film, notre genération
a la chance d'avoir a sa portée des possibiliteés
multiples de frouver de l'aide ; la Communicafion
NonViolente déeveloppee par Marshall Rosenberg,
des associations de formation comme Declic CNV
& Education et de nombreux autres font un travail
imporfant !

Si nous souhaifons que le monde change, qu'il
y aif moins de violences enfre nous ef moins de
violences faites a la Nature, il faudra bien passer
par une revolutfion des consciences, et d'abord par
un changement de la relafion a soi-méme. Donc,
au fravail 1.,

(propos reccueillis en septembre 2018)









AVEC JULIETTE, BEATRICE, DANIEL ET LA PARTICIPATION DE CATHERINE GUEGUEN
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